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Den Schmerz wegtanzen
Schuhplattler, Squaredance; Sirtaki -
Gruppentinze gibt es auf der ganzen Welt.
Die synchronen Bewegungen stérken
nicht nur soziale Bindungen, sie mindern
auch die Schmerzempfindlichkeit.
Britische Forscher konnten zeigen, dass
beim gemeinsamen Tanz schmerz-
lindernde und euphorisierende Botenstoffe
ausgeschiittet werden - offenbar
mit dem Ziel, die Gruppe zusammenzu-
schweiRen. Verdffentlicht wurden die
Ergebnisse im Fachblatt Biology Letters.



